Allaskeresési
kisokos

Az allasinterjurol A-Z-ig




Ez paroldalas segédlet azon allaskeresdk részére
jott letre, akik szeretnének minden lenyeges

informaciot megtudni a telefonos, video - és
személyes interjukrol.
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allaskeresoknek

Otletek, tippek, tanacsok




Az utébbi idoszakban elétérbe kerultek a telefonos
és videodinterjuk. Bar sok szempontbol elonyos interju
formak ezek az allaskeresék szamara - nem kell
utazasi idét raszanni egy talalkozora, kevesebb a
stressz, ha sajat otthoni kornyezetében interjuzhat az
ember - mégis sok allaskeres6 szamara tovabbra
sem preferalt ez a formatum. Ez abboél a szempontbol
meg is értheto, hogy sok embernek pont, hogy a
szemeélyes varazsa az, ami allashoz juttatja és ezt
atadni tavmegoldasokkal sokkal nehezebb, mint
hagyomanyos interjun. Nézzuk meg, mikre kell
odafigyelni egy telefonos vagy videointerju esetén,
illetve a személyes interjuk buktatoira is térjunk ki
par szoban, hiszen meég sokszor azoknak is stresszt
okoz, akik pedig gyakorlott interjura jarok.

ElOszor is, annyit mindenkeppen szeretnenk
megnyugtataskeppen elmondani, hogy egy
videointerju vagy telefonos interju sok esetben ugyan
akkora stresszt okoz interjuztatoban, mint az interju
alanyban. Nem mindenki van hozzaszokva ahhoz, hogy
kameraba kell beszelni, illetve folyamatosan ott
motoszkal mindenki fejeben, hogy mi lesz akkor, ha a
technika behal. Az interjuztato azert fel tole, mert
aggodik, hogy ez cege felkeszultseget fogja mindsiteni
a jelolt fele, illetve egy ilyen zavar ronthat is az interju
menetén, a palyazo is kellemetlen helyzetbe kerul es
lehet emiatt nem tudja magabol kihozni a maximumot.




-LEFONOS INTERJU

A telefonos interjun a legnagyobb kellemetlenseg az
interjuztato szamara, hogy nem lehet benne biztos,
hogy megfeleléen méeri fel egy jelolt szemeélyiseget. A
telefonon torteno beszelgetes arra jO lehet, hogy
szakmailag felmeresre keruljon egy palyazo, de az,
hogy milyen a szemelyisege csak hang es
beszedstilus alapjan, nehezen felmerhetd. Nagyon
sokat ad hozza a mimika, gesztikulacio, oltozkodes
ahhoz, hogy milyen megiteles ala esik egy jelolt.

Remeljuk most mar latszik, hogy hem csak az interju
alanynak okoznak ezek a formatumok nehéezseget.




-RE FIGYELJUNK INTERJUALANYKENT?

A telefonos interjunak egy nagy titka van csak, nyugodt
helyen kell elkezdeni a beszelgetest. El kell vonulni
egy olyan helyre, ahol biztosan nem zavarja majd meg
az embert senki és semmi. A videointerjunal pedig
ahogyan interjuztato oldalon is, a technikai
felkeszultseg az egyik legfontosabb kulcskerdes.
Mielétt valaki vallal egy ilyen interju érdemes
letesztelnie, hogy minden eszkdze (kamera, mikrofon,
videochat program, internet) megfeleléen mukodik-e.
Ezen felul fontos a megfeleld fenyviszony és hatter. Jo
megoldas lehet egy konyvespolc hatter gyanant, de ha
az nehezen megoldhato, akkor inkabb legyen
semleges felulet, ami nem vonja el a figyelmet az
interju alanyrol.

Lehet-e csak féelig feloltozni? Lehet nem mindenki fog
egyeterteni a velemenyunkkel, de a mi allaspontunk az,
hogy: Miert is ne? Ha valaki igy erzi magat
magabiztosan es kenyelemesen, akkor hajra.




BSZEMELYES INTERJU

Biztosak vagyunk benne, hogy szinte mar mindenki
vett reszt allasinterjun elete soran legalabb egyszer.
Igy ezt nem is kell annyira részletesen bemutatni.
Inkabb arra ternék ki részletesebben, hogyan
csokkentehetd az interjuval jaro stressz. Mielott viszont
a stressz minimalizalasarol ertekeznek mindenkeppen
fontosnak latom megemliteni a ,teher alatt né a palma’
tipusu embereket. Igenis vannak olyanok, akik stressz
hatasara jobban teljesitenek. Az egyik legfontosabb
dolog az onismeret.

Az emberek nagy tobbsege sajnos stressz
hatasara nem teljesit jol. Egy szeméelyes interju
mindenképpen stresszel jar egyutt, igy minel
felkeszultebb valaki, annal magabiztosabb tud
majd lenni. Tehat a legfontosabb dolog:

FELKESZULTSEG




Ezt nem csak arra ertjuk, hogy nézzen utana valaki
annak a cegnek, ahova interjura megy, vannak mas
apro dolgok, amivel maximalizalni lehet az
elokeészuleteket.

Osszegyjtéttiink nektek egy 10 pontos csekklistat
annak erdekében, hogy tudjatok mire kell figyelnetek,
ha legkozelebb allasinterjura mentek!



‘ZZ()K A CSEKKLISTAT!

@ Az interjut megeldzd napokban irj 0ssze minden olyan
kerdest, amire valaszt szeretnel kapni! Nem ciki
elovenni es kerdezni, sokkal kellemetlenebb, ha
iInformacio hijjan maradsz.

@ Legyen elmentve annak az elerhetosege, akivel a
talalkozo meg volt beszelve!

m Legyen a telefonod feltoltve maximalisan!
@ Alaposan nezd meg hova mesz interjura!
@ Tervezd meg az utvonalat elore!

Kalkulalj az esetleges forgalmi helyeztek
mindegyikevel indulas elott - inkabb érj oda korabban!

Ha kicsit hamarabb ertel oda nem baj! Hasznald ki az
idot arra, hogy megnyugtasd magad, setalj egyet, ha
nagyon izgulsz!

@ Ha megerkezes utan megkinalnak vizzel - fogadd el!
Jol fog jonni ;)

Ha van egy kis plusz idod, menj ki a mosdoba -
ellenodrizd hajad, oltozeked!.

Aludd ki magad, egyéel rendesen! Senki nem teljesit jol,
ha ehes vagy faradt. Ezek alap dolgok, mégis a nagy
keszulodes es stressz miatt sokszor nem valosulnak
medg.




Osszefoglalva tehat - mint az reméljuk
kisokosunkbol is kiderilt - az interjuk
mindenképpen nagy korultekintest es
felkészulest igényelnek, hiszen ezek soran
lenyegében 6nmagunkat kell értékesitetunk.
Természetesen eléfordulhat olyan eset is,
amikor hiaba passzol minden - nem minket
fognak valasztani. Ilyen esetben is nyugodt
lelkiismerettel tavozhatunk az interju végén,
meg ha tényleg ugy is éreztuk, hogy
miattunk nem sikerilt az interju 100%-0san
valami oknal fogva.




